
 

 

Hei kjære bilsportvenner  
 

Sakte men sikkert åpner Idretts Norge. MEN enda er det en del retningslinjer som vi 

alle må sette oss inn i og være flinke å følge. 

Ser vi under treningen at det brytes med satte retningslinjene avsluttes treningen 

umiddelbart. 
 

Viktig info ang trening v/Egersund Motorsportsenter 
 

📌 Trening kl. 11.00 – 15.00 

📌 INNSJEKK ER FRA kl. 10.00 til kl. 10.30 

📌 Du MÅ være påmeldt for å trene. (Fristen går ut FREDAG kl. 21.00) 

 Max 25 deltakere.  

 Funksjonær sier hvor du kan/ skal stå.  

 INGEN privatbiler skal kjøre ned eller parkeres nede uten avtale! Bruk depot oppe til 

parkering. 

 Hengere parkeres oppe i depot.  

 Kun 3 stk pr team. (minimum 1 meter avstand mellom personer, med unntak av 

husstand/team) 

 Teknisk vil bli gjort på depot plass, da skal alt være åpnet og klart for sjekk. (minimum 

2 meter avstand) 

 Det er ikke tillat å låne bort utstyr eller liknende. (Så få med deg det du vet du trenger) 

 Bygninger vil være stengt. 

 Ta med mat og drikke, dersom du blir sulten/tørst.  
 

Ang innsjekk / dokumenter: 

 Alle som skal trene sender bilde/kopi av alle gyldige betalte lisenser til Cecilie på mail: 

cecilie.tengesdal@hotmail.com slik at mest mulig er ferdig og klart. Da er det bare å 

vise ID og betaling v/innsjekk.  

 Meld avbud til Cecilie om du ikke kan komme. 

 Vi tar kun VIPPS. # 551279 

Du er ikke velkommen om du er smittet av korona, i karantene eller har 

symptomer på sykdom.  

 

LINK til NBFs retningslinjer: 

https://bilsport.no/wp-content/uploads/2020/05/retningslinjer-trening-20-05-11.pdf 

Vennlig hilsen for NMK Egersund Cecilie Tengesdal. (Tlf 908 19 676 for spm) 
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